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28.08.2026  Der Zopf  (Frankreich + Italien + Kanada + Belgien, 2023) 
Der Film ist ein berührendes Drama über drei Frauen aus verschiedenen Ländern, deren Lebenswege auf unerwartete Weise miteinander verbunden sind. 
In Indien kämpft Smita gegen das strenge Kastensystem und träumt von einer besseren Zukunft für ihre Tochter. In Italien versucht Giulia, die traditionsreiche 
Perückenwerkstatt ihrer Familie vor dem Ruin zu retten. In Kanada steht die erfolgreiche Anwältin Sarah plötzlich vor einer schweren persönlichen Herausforderung, 
die ihr Leben grundlegend verändert. Ohne sich zu kennen, sind Smita, Giulia und Sarah dennoch durch einen unsichtbaren Faden miteinander verbunden, einen 
symbolischen Zopf, der ihre Stärke, ihren Mut und ihren Kampfeswillen vereint. 
Obwohl sich die drei Frauen nie begegnen, verbindet sie ihr Mut, sich gegen gesellschaftliche Erwartungen zu stellen und ihren eigenen Weg zu gehen. Der Film erzählt 
von Hoffnung, Stärke und der unsichtbaren Verbindung zwischen Menschen auf der ganzen Welt. Basierend auf dem gleichnamigen Roman von Laetitia Colombani 
zeigt die Geschichte eindrucksvoll, wie eng unterschiedliche Schicksale miteinander verflochten sein können. 

 

04.09.2026  Auf der Couch in Tunis  (Frankreich + Tunesien, 2019)  
Die humorvolle und zugleich nachdenkliche Tragikomödie erzählt die Geschichte über die Psychologin Selma, die nach vielen Jahren in Paris in ihre Heimat Tunesien 
zurückkehrt. Kurz nach der tunesischen Revolution eröffnet sie in Tunis eine Praxis für Psychotherapie – eine Idee, die in ihrem Umfeld zunächst auf großes 
Unverständnis stößt. Während viele Menschen Psychotherapie für unnötig oder seltsam halten, merkt Selma schnell, dass die Bevölkerung ein enormes Bedürfnis hat, 
über Ängste, Probleme und Hoffnungen zu sprechen. Da sie keine richtigen Praxisräume findet, empfängt sie ihre Patienten auf dem Dach eines Hauses. Dort begegnen 
ihr die unterschiedlichsten Menschen: eine exzentrische Salonbesitzerin, ein deprimierter Imam, junge Frauen zwischen Tradition und Freiheit und viele weitere 
skurrile, aber liebenswerte Figuren. 
Neben den Therapiesitzungen muss Selma sich auch mit bürokratischen Hindernissen, gesellschaftlichen Vorurteilen und ihrer eigenen Suche nach Zugehörigkeit 
auseinandersetzen. Der Film verbindet Humor mit ernsten Themen wie Identität, gesellschaftlichem Wandel und dem Konflikt zwischen Tradition und Moderne. Dabei 
zeichnet Regisseurin Manele Labidi ein warmherziges Bild eines Landes im Umbruch. 

 

11.09.2026  Das Flüstern der Wälder (Frankreich, 2025) 
Das Flüstern der Wälder ist eine poetische Naturdokumentation über die tiefe Verbindung zwischen Mensch und Wald. Der französische Wildtierfotograf und Regisseur 
Vincent Munier kehrt in die Wälder der Vogesen zurück, wo er schon als Kind von seinem Vater Michel lernte, Tiere zu beobachten und die Sprache der Natur zu 
verstehen. Gemeinsam mit seinem Vater und seinem Sohn Simon begibt er sich auf eine stille Reise durch die unberührte Landschaft. Mit viel Geduld und Respekt 
beobachten die drei Generationen Füchse, Hirsche, Luchse und seltene Vögel wie den Auerhahn. Dabei zeigt der Film nicht nur beeindruckende Naturaufnahmen, 
sondern auch die besondere Beziehung zwischen Großvater, Vater und Sohn. 
Der Film lebt von ruhigen Bildern, natürlichen Geräuschen und einer fast meditativen Atmosphäre. Statt Action steht das bewusste Wahrnehmen der Natur im 
Mittelpunkt. So wird die Dokumentation zu einer Liebeserklärung an den Wald und zu einer Erinnerung daran, wie wichtig es ist, die Natur zu schützen und aufmerksam 
mit ihr umzugehen. 

https://bjf.clubfilmothek.de/filme.php?krit=l&fl=Norwegen

